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seiner Notdurft
nachkommen: Es
gibt viele Begrif-
fe, mit denen die
naturlichste Sa-
che der Welt be-
schrieben wird.
Doch die Zahl
der Bezeichnun-
gen zeigt auch,
dass jede Men-
ge Scham mit
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ilettengang ver-
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Nein! Diese Vorstel-
lung bleibt ein Mar-
chen, das wohl vor
allem_Kinder dazu
im Wasser unter Kontrol-
le zu halten. Man kann
aber trotzdem erken
nen, ob ins Wasser ge-
pinkelt wurde: Der star
ke Chlorgeruch kommt
tatséchlich daher, dass
Harn ins Becken ge-
langt ist. Je mehr ge
pinkelt wird, desto star-
ker der Chlorgeruch!

Unsere Blase kann nur
eine bestimmte Menge
an Urin fassen. Ist das
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Krankheiten zeigen sich
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furchten gibt. Nur bei ei
nem technischen Defekt
kann es wdahrend eines
Flugs zu einem unkontrol-
lierten Austritt kommen.

Haie verfigen iUber ei-
ne auflergewdhnlich fei-
ne Wahrnehmung. Sie
konnten sicher auch ei-

nen Tropfen Urin
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Bier- so lange leben bislang
trinken: konnte! nicht nach
Nach gewiesen
werden

dem ersten
Gang zur Toilette
muss man alle 20
oder 30 Minuten wie
der losrennen. Das
ist tatsachlich ganz

Bei zu engen Schuhen
wird oft der Ratschlag er-
teilt: ,Da musst du mal

EIN NEUES BUCH KLART ALLE FRAGEN RUND UM URIN

BILD-BUNDESAUSGABE »

Ja, das ist kein Mythos
- es ist und bleibt eben
doch Urin. Franzosische
Wissenschaftler haben
das Phanomen unter die
Lupe genommen und fest
gestellt: Bei Frauen, die
wahrend des Geschiechts
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Wenn man sich in
der Wiuste veriauft und
die letzte Flasche Was-
ser geleert hat, ist es
sinnvoll, in diese zu pin-
keln. Bei den ersten Por-
tionen ist der Urin noch
hell und nicht so stark
konzentriert. Bei einem
langeren Marsch durch
die Wiste geben die
Nieren weniger Flussig-
keit, aber immer noch
die Stoffe ab, die

im Blut normal. Von den ersten | reinpinkeln! Urin
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wahrend des Flugs ent

leert, sodass es keinen
ekligen Nieselregen oder
Hagel von oben zu be

les laufen, selbst wenn
wir uns noch so dbage-
gen strauben. Platzen
kann sie also nicht

feuchtung mit

sorgt ein Re-
Urin ein Problem auf

flex der Blase, die
ja ein Muskel ist, dafur,
dass wir wieder mussen

treten: Es konnte Flecken
oder Rander geben! Und

ter. Und damit

kann man sich nicht

mehr vor dem Verdurs-
ten retten
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